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MON AIDE-MÉMOIRE 

Atelier : Bien gérer mes produits et transactions bancaires 

Les produits bancaires 
 Définition Mes frais 

Carte de débit 

 
Carte liée à mon compte chèques, utilisée pour faire des retraits et des achats. Aussi 
appelée carte de guichet, carte Interac ou carte bancaire. 
 

 

Carte de 

crédit 

 
C’est une carte offerte par une caisse, une banque ou une compagnie. Elle vous donne la 
permission d’emprunter de l’argent et le rembourser plus tard. On peut la reconnaître, 
entre autres, avec les logos de Visa™, Master Card™ ou Amex™. 
 

 

Compte 

chèques 

 
Compte principal où se déroule la majorité de vos transactions bancaires.  
Des frais mensuels s’appliquent. 
 

 

Forfait 

bancaire 

 
Résume les produits et les frais liés à vos comptes. Il y a des frais mensuels. Des frais 
supplémentaires peuvent se rajouter si vous ne respectez pas les limites de votre forfait. 
 

 

Chèque 

 
Mode de paiement en papier. Lorsque la personne encaisse votre chèque, l’argent est 
transféré de votre compte au sien. Ce mode est peu utilisé et n’est pas accepté partout. 
Un chèque personnel expire après 6 mois (sauf quelques exceptions). 
 

 

Spécimen de 

chèque 

 
Exemplaire nul d’un chèque qui permet à une institution ou entreprise d’effectuer des 
transactions (dépôts ou retraits) approuvées dans votre compte.  
 

 

Traite 

bancaire 

 
Mode de paiement en papier. La traite doit être créée dans une institution bancaire. 
L’argent est retiré de votre compte dès son émission. La traite se dépose comme un 
chèque. 
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Épargne 

 

 

 
Action de faire des économies, mettre de l’argent de côté. 
 

 

Compte 

épargne 

 
Compte indépendant de vos autres comptes. Il sert à épargner et offre souvent de 
l’intérêt. Il peut y avoir des conditions et/ou des frais lors des retraits. 
 

 

Intérêts 

 
Une institution vous verse une somme d’argent en se basant sur votre total d’épargne 
accumulée. Les intérêts se calculent souvent via un pourcentage annuel et sont 
généralement versés 1 fois par mois. 
 

 

 

Les transactions courantes 

Dépôts (+) 
 Définition Mes frais 

Dépôt au 

guichet ou 

comptoir 

 
Opération qui consiste à déposer un montant d'argent dans un compte bancaire.  
 

 

Dépôt direct 

 
En donnant votre autorisation et vos informations de spécimen de chèque, vous pouvez 
recevoir des dépôts sans intervention, à une date fixe. Par exemple : votre paye, les 
allocations gouvernementales. 
 

 

Dépôt mobile 
 
Déposer un chèque en prenant une photo via une application mobile. 
 

 

 

 
 
 
 
 

 



 
 

Atelier Bien gérer mes produits et transactions bancaires – Espace Finances 2023 

Retraits (-) 

Retrait au 

guichet ou 

comptoir 

 
Prendre de l’argent comptant d’un de nos comptes. Il y a des frais additionnels si le 
guichet n’est pas de votre institution bancaire. 
 

 

Retrait dans 

un ATM 

 
Prendre de l’argent comptant de l’un de vos comptes.  Plus grands frais que dans un 
guichet bancaire. 
 

 

PPA (paiement 

pré-autorisé) 

 
Avec votre autorisation et vos informations de spécimen de chèques, une entreprise ou 
autres peuvent prendre un montant d’argent directement de votre compte, à une date 
convenue. Cela vous permet de payer des factures sans intervention. Assurez-vous 
d’avoir les fonds nécessaires. 
 

 

Transferts 

entre comptes 

 

 
Retirer virtuellement un montant d’argent d’un de vos comptes pour le déposer dans un 
autre de vos comptes de la même institution. 

 

Virement 

Interac 

Retirer un montant d’argent de votre compte-chèques vers un autre compte-chèques 
appartenant à une autre personne. 
 

 

Attention à ces termes 

Fonds gelés 

 
Il est possible que vous n’ayez pas accès immédiatement à l’argent de votre chèque ou 
paye. Ces fonds sont alors gelés pour quelques jours, selon votre transit. Légalement, 
vous devriez avoir accès à au moins 100$. 
 

 

Transit autorisé 

 
Selon l’entente pris dans votre forfait et selon votre profil, vous pourrez dégeler une 
partie de vos fonds déposés via chèque. 
 

 

NSF 

 
Non sufficient funds. On le nomme aussi chèque sans provision. C’est lorsqu’il n’y a pas 
assez de fonds dans un compte pour payer une facture ou pour encaisser un chèque. 
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Compte à 

découvert 

 
Lorsque votre solde est négatif (ex : -26$). Des frais s’ajouteront selon votre forfait. Il est 
possible de demander une protection à découvert pour se protéger de tels frais. 
 

 

 

 

Les références 

• L’essentiel des finances : programme pour nouveaux arrivants au Québec, Autorité des marchés financiers 

• Guide Info-consommation pour nouveaux arrivants, Espace Finances 

Les ressources 

Espace Finances, www.espacefinances.ca 418-835-6633 info@espacefinances.ca  

Votre caisse ou banque | Autorité des marchés financiers (AMF) https://lautorite.qc.ca/grand-public  

Office de protection du consommateur (OPC) https://www.opc.gouv.qc.ca/immigrants/  

Agence de consommation et de finances du Canada (ACFC) https://www.canada.ca/fr/services/finance/gerer.html  

 

 

 

La sécurité 

NIP 

 
Numéro d’identification personnel. 
4 à 6 chiffres. Votre code secret pour avoir accès à votre carte de débit. 
 

Paypass 

 
Paiement sans contact. Votre NIP et vos informations sont protégés par le système Paypass.  
En cas de vol ou fraude, si la transaction a été faite avec paypass, vous ne serez pas tenu responsable.  
 

https://lautorite.qc.ca/fileadmin/lautorite/grand_public/publications/consommateurs/finances-personnelles/programme-nouveaux-arrivants.pdf
http://www.espacefinances.ca/
mailto:info@espacefinances.ca
https://lautorite.qc.ca/grand-public
https://www.opc.gouv.qc.ca/immigrants/
https://www.canada.ca/fr/services/finance/gerer.html
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ANNEXE 

1. Comment lire un spécimen de chèque 

2.  

 

 

 

 

 

(Crédit : Mouvement Desjardins) 

 

3.Exemple de chèque 

 

 

 

 

 

 

 

(Crédit :  Office qubécois de la langue française  ) 

 

4. Exemple de traite bancaire 

 

 

(Crédit :  Droit inc  ) 

 


